
A-BLAZExKICKGYM トレーニングタイムスケジュール
※斜線の時間帯は各種パーソナルトレーニング、フリートレーニングの予約を受付致します。

※色つきのクラスは、１コマ５０分のレッスンになります。
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※ｷｯｸｱｳﾄ・ﾖｶﾞ・ﾄﾗﾝﾎ
ﾟﾘﾝは事前の予約制

です。
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※スケジュール内容は都合により変更する場合があります。
※フリーの時間帯でも、初心者・女性、参加可能です。その場合はトレーナーが指導いたします。
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