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※ｷｯｸｱｳﾄ・ﾖｶﾞ・ﾄﾗ
ﾝﾎﾟﾘﾝは事前の予

約制です。
※スケジュール内容は都合により変更する場合があります。

※フリーの時間帯でも、初心者・女性、参加可能です。その場合はトレーナーが指導いたします。
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※フリーの利用
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に含まれます。
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リン、マスキックは
全ての会員様が利

用できます

フリー キッズ フリー
パーソナ

ル

フリー
キック
ファイト フリー

パーソナ
ル フリー

キック
ファイト

フリー

準　備 準　備 準　備 準　備 準　備

フリー
パーソナ

ル フリー
キック
ファイト

フリー キッズ フリー

フリー
パーソナ

ル

フリー
ｵｰﾙ

ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ

オール
メンバーズ

レディース
ミットファイト

オール
メンバーズ

レディース
ミットファイト

オール
メンバーズ

フリー
ｵｰﾙ

ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ

フリー
ｵｰﾙ

ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ
フリー

パーソナ
ル フリー キッズ

フリー
オール

メンバー
ズ

フリー
ｵｰﾙ

ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ

フリー
パーソナ

ル フリー
ｵｰﾙ

ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ

閉館

フリー

マス
キック

(軽めの
実戦練習)

フリー
ｵｰﾙ

ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ
フリー

キック
ファイト

閉館
レディース

ミットファイト
フリー

ｵｰﾙ
ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ

月1回
キック
アウト

キック
ファイト

レディース
ミットファイト

レディース
ミットファイト

レディー
ス

ミットファ
イト

都度連絡
ピラティス
全身シェイ

プ

フリー
ｵｰﾙ

ﾒﾝﾊﾞｰｽﾞ

準　備 準　備 準　備 準　備 準　備

閉館

レディース
ミットファイト

フリー

選手

A-BLAZExKICKGYM トレーニングタイムスケジュール
※斜線の時間帯は各種パーソナルトレーニング、フリートレーニングの予約を受付致します。

※色つきのクラスは、１コマ５０分のレッスンになります。

月 火 水 木 金 土 日

令和6年6月改正


